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Plotzlich Homeoffice, Kurzarbeit, Vereinbarung zwischen Arbeit und Kinder-
betreuung, finanzielle Sorgen, Angste und Befiirchtungen. Das alles und noch
viel mehr bringt die Corona Pandemie mit sich. Diese unterschiedlichen Auswir-
kungen konnen sehr belastend sein.

Melden Sie sich bei uns, unser multiprofessionelles Team aus spezialisierten So-
zialpadagogen/-innen und Psychologen/-innen beraten - auf Wunsch auch ano-
nym - bei psychischen Belastungen/Erkrankungen sowie bei Angsten und Sorgen
in dieser schwierigen und auBergewohnlichen Zeit. Bitte scheuen Sie sich nicht
und nutzen Sie unser kostenloses Angebot, denn fruhzeitige Unterstutzung und
das Austauschen uber die aktuelle Lage und die begleitenden Schwierigkeiten
konnen zu einer Entlastung fuhren und groBere Problematiken oder sogar Er-
krankungen abwenden.

Wir beraten sowohl personlich, (unter Beachtung von entsprechenden Schutz-
vorkehrungen) als auch telefonisch, per Mail und per Video Chat.

Schreiben Sie uns eine E-Mail an:
spdi-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de mit lhren Kontaktdaten

oder rufen Sie uns an unter:

Tel. 089 321832 - 31
(Mo - Fr. 9 -12 Uhr, zusatzlich Mo/Di 14-16 Uhr und Mi/Do 14-15 Uhr)

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Ihr Team der Sozialpsychiatrischen Dienste SchleiBheim - Garching
Caritas-Dienste Landkreis Munchen
(Im Klosterfeld 14b, 85716 UnterschleiBheim)
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